
¿Cómo se compara su lista de “deseos” con su lista de “necesidades”? ¿Hay más
deseos? ¿Cuándo quiera comprar algo de su lista de deseos pregúntese a sí
mismo si realmente es necesario? ¿Va a utilizarlo?

Supone que usted quiera registrarse para unas clases de manejo de
computadoras, y también quiera un televisor nuevo. El curso mejorará sus
habilidades y incrementará su oportunidad de obtener un mejor trabajo. El
televisor solo va a  entretenerla, pero no va a mejorar la calidad de su vida.

Por cada uno de sus deseos hágase estas preguntas:
1. ¿Por qué quiero esto?

2. ¿Cómo agregaría esto valor a mi vida?

3. ¿Sé que es una buena ganga porque….

4. ¿Cómo pagaré por esto? ¿Para poderlo comprar tengo que ajustar mis
gastos en qué área?

5. ¿Esta cosa durará una vez, unos meses, años...?
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