
Ejercicio de entrenamiento:
Seguimiento del "Construir crédito"

Comience su reunión 1:1 compartiendo cómo van las cosas. Revise sus metas. ¿Ha avanzado
a cumplirlas? ¿Qué puede hacer en las próximas dos semanas para alcanzar las metas? Si
deciden juntas ajustar las metas, se asegura de apuntar los cambios en su papel de
“Establecimiento de Metas.”

El taller de la semana pasada habló de cómo construir el crédito. Como seguimiento al taller:

 Si tiene una tarjeta de crédito, use este tiempo para revisar su estado de cuenta en
línea. Si no la tiene, puede usar el ejemplo de estado de cuenta que se incluye aquí.

 Conteste las preguntas de la siguiente página para familiarizarse con la declaración.

 Repase su conversación del taller sobre los pasos a seguir de inmediato para construir
el crédito. Discuta las formas de incluirlas en sus metas, o planes para empezar a tomar
estos pasos esta semana.

Debe obtener su informe de crédito antes de nuestro próximo taller:

● Visite www.annualcreditreport.com, cree una cuenta gratuita y solicite un informe de
crédito gratuito directamente desde el sitio.

¿Conoce su puntaje de crédito?

● Puede obtener su puntaje de crédito gratis de Credit Karma
https://www.creditkarma.com/

● Su banco o compañía de tarjeta de crédito existente también puede ofrecer acceso
gratuito a su puntaje de crédito
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PREGUNTAS PARA LEER UN EXTRACTO DE TARJETA DE CRÉDITO

1. ¿Cuál es la fecha de su resumen de tarjeta de crédito?

2. ¿Cuál es la Tasa Anual Equivalente [TAE → annual percentage rate (APR)] para las
compras?

3. ¿Cuál es el nuevo balance?

4. ¿Cuál es el balance anterior?

5. ¿Cuántos cargos se hicieron durante el ciclo de facturación?

6. ¿Cuál es el límite de crédito total (el máximo que se puede gastar en esta tarjeta)?

7. ¿Cuál es la cantidad total de crédito disponible?

8. ¿Cuántos pagos se hicieron durante este ciclo de facturación?

9. ¿Cuál es la fecha de vencimiento para el próximo pago?

10. ¿Qué puede hacer esta persona (ya sea hipotéticamente usando el ejemplo de la
factura, o qué puede hacer usted la participante) para construir su crédito a partir de
este mes?
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