Consejos inteligentes sobre el dinero:

Gastos pasados por alto que arruinan su presupuesto
Aqui hay varios gastos que pueden desviar su presupuesto, ya sea ahora o en el futuro.

1. Mantenimiento y reparacion de automoviles

Si no cuida de su coche, no se cuida de usted. Asi que planifica con antelacion para evitar
reparaciones costosas en el futuro. Si un mecanico le llama la atencién sobre un problema
importante, no lo ignore. En su lugar, obtenga una segunda y quizas una tercera opinion.
Luego, siga adelante con lo que necesita ser arreglado.

2. Las actividades extracurriculares de los nifios

Use un calendario para planificar las actividades extracurriculares de sus hijos. De esa manera,
puede reservar los fondos necesarios para pagar cuando las cantidades sean debidas. Las
mismas reglas se aplican a la diversién familiar. Planifique con antelacién y esté siempre atenta
a las actividades que son baratas o gratuitas.

3. Cuidado de las mascotas

Las mascotas también tienen necesidades. Y, a veces, esas necesidades no son tan baratas
como crees. Asi que no olvides tener en cuenta los costos de la atencion de rutina, asi como
las visitas al médico.

4. Cuotas mensuales regulares

¢ Es usted responsable de las obligaciones pagaderas trimestral, semestral o anualmente? Si
es asi, es mejor dividir el total por 12 para obtener la cantidad mensual. Entonces, guarde los
fondos para que no le pillen desprevenido.

5. Eventos especiales

Su amigo de toda la vida ha decidido casarse el mes que viene, o el amigo de su hijo de la
escuela tiene una fiesta de cumpleanos. ¢ Tiene los fondos a mano para cubrir los gastos de
viaje o para salir a comprar un regalo?

Si no, puede que tenga que pedir un préstamo para hacerlo. O, puedes declinar
respetuosamente la asistencia.

6. Viajes por carretera

¢ Tiene dinero reservado para cubrir un tanque extra de gasolina si lo necesita? Asegurese de
que lo tiene, nunca se sabe cuando tendra que hacer un viaje rapido por negocios importantes,
0 para ver a un ser querido.

7. Reparaciones en el hogar
Los electrodomésticos pueden fallar de repente. Asi que asegurese de guardar dinero para
estos fallos impredecibles.

8. 8. Consumo de servicios publicos
Cuando las temperaturas alcanzan minimos extremos, puedes subir el termostato para estar
comodo y terminar sobre girando su presupuesto.
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9. Alimentos

Tal vez se detuvo en la tienda de panecillos para comer algo porque estabas atrasado. O,
aceptd una oferta de un compafiero de trabajo para almorzar. Si no tiene los fondos disponibles
para extras, otra categoria de su presupuesto se vera afectada.

Consejos inteligentes sobre el dinero

Objetivos/Comunicacion

Comprenda el "por qué" de sus objetivos, no sélo el "como". Tendra mas
posibilidades de éxito si se centra mas en la motivacion que hay detras de un objetivo
en vez de en los detalles de como se va a conseguir. En lugar de simplemente fijarse un
objetivo como medio para alcanzar un fin, deberia comprender realmente su motivacion
para establecer este objetivo.

Priorice sus objetivos para volver a la cima. Aunque esté luchando con multiples
problemas financieros, priorizar la importancia de sus metas o deficiencias financieras le
dara una comprensién mas organizada y directa de lo que debe hacer para arreglar sus
finanzas y alcanzar sus metas

Afronte los hechos de su historial financiero. Evalle las areas defectuosas de sus
finanzas, sefale lo que ha hecho para crear esas fallas y luego concéntrese en tomar
los pasos correctos para ajustarlas. Aceptar el hecho de que sus finanzas necesitan
mejorar es el primer paso necesario para hacer cualquier progreso positivo.

Céntrese en si mismo. Con Facebook haciendo mas facil que nunca comparar las
cosas que tiene con otras, puede ser facil sentirse siempre un paso atras. Recuerde, no
es consciente de la deuda que sostiene el estilo de vida de un amigo o sus tensiones
financieras privadas.

Organizacién

Crear un sistema de organizacion. Al organizar todo su papeleo y documentos
importantes en un sistema de archivo ordenado estara mucho mas equipado para
mantenerse al tanto de sus finanzas.

Encontrar el banco y la tarjeta de crédito adecuados para sus necesidades. Hoy en
dia, hay numerosas opciones disponibles para los consumidores en cuanto a bancos y
tarjetas de crédito. Afortunadamente, Internet ha facilitado esta investigacion.
iComparelos!

Utilizar las herramientas y recursos financieros de su banco. Muchos bancos y
cooperativas de crédito proporcionan algunos recursos muy utiles para ayudar a sus
clientes a administrar mejor su dinero. La tecnologia ha hecho de la banca en linea una
herramienta conveniente para los consumidores que ahora tienen mucha mas
accesibilidad a su actividad bancaria. Usted puede ver su estado de cuenta en linea en
cualquier momento, lo que facilita el control de sus gastos y el seguimiento de su

presupuesto.

Presupuesto

Saber lo que realmente esta gastando. Registra sus gastos durante una semana o
dos. Esto puede ser un ejercicio que te abra los ojos. Use esta informacion para...
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e Construir su plan de gastos/presupuesto. Anote todos los ingresos y gastos
mensuales. Recuerda que un presupuesto es un documento fluido que debe ser
ajustado y revisado cada mes.

e Pagar la deuda cara. Si tienes deudas de tarjetas de crédito de alto interés, pagarlas
puede ahorrarte mucho dinero en forma de tasas e intereses.

e Comprar inteligente en la tienda de comestibles. Haga una lista de compras y
planifique las comidas de la semana en base a las ventas en su supermercado local.
También considere reemplazar algunos articulos de marca por genéricos o de marca de
la tienda que podrian ahorrarle cientos de dolares al afo.

e Pasar las lecciones de dinero. Muchos padres dicen que se sienten mas cémodos
hablando de drogas y sexo que de dinero. jLos nifios aprenden mucho de los habitos
financier res, ja men n el ejemplo!
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