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Compras inteligentes de alimentos
El costo de la comida dependerá de su situación de vida, sus hábitos alimenticios y sus esfuerzos por
ahorrar dinero. Comer fuera suele ser caro. Con un presupuesto limitado, debe tener cuidado de no
gastar demasiado en lo que debería ser un lujo ocasional. Compare el precio de una comida rápida con
el de una comida casera utilizando el ejemplo siguiente.

Home Cooked (for 4 people) Comida rápida (para 1 persona)

Caja de Pasta(Marca de la tienda): $1.18 Whopper combo: $6.49
Salsa de tomate (Marca de la tienda): $1.25 Tax (6.25%): $0.40
Carne picada (1lb):  $4.79
Un litro de refresco (Marca de la tienda): $0.94

Total: $6.86 Total: $6.89

Nota: Como la comida casera anterior proporciona aproximadamente 4 porciones, el total sería de 1,72
dólares por comida. Si usted comiera comida rápida 3 veces a la semana cada semana durante todo un
mes, gastaría aproximadamente $83.

El costo de ser leal

Artículo Nombre Marca Genérico Costo Ahorro
Jugo de manzana

de Mott's X $4.59

Cesta de mercado
Jugo de manzana X $2.19 $2.40

AHORROS: Una semana - $2.40 Un mes- $9.60 Un año - $124.80

Si compra 2 botellas de jugo de manzana de marca genérica a la semana, ahorraría $249.60 en el
transcurso de un año.

Artículo Nombre Marca Genérico Costo Ahorro
Pretzels de oro en oro X $2.99

Cesta de Mercado
Pretzels X $1.29 $1.70

AHORROS: Una semana - $1.70 Un mes - $6.80 Un año - $88.40

Si compra 2 bolsas de pretzels de marca genérica a la semana, ahorraría $176.80 dólares en el
transcurso de un año.
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